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ADPC 22 - Plan quinquennal de formation continue - PSE1 2008-2012 
 

 

PSE1 = 6H00 annuelle 

2008 2009 2010 2011 2012 

 

accueil 

tour de table : 

retour d’expérience 

 

1H00 

le secouriste 

rôle et place 

référentiel DPS 

2H00 

les bilans  
vital, 

circonstanciel 

1H00 

les hémorragies 

 

  

  

les détresses 

vitales 

 

les traumas 

surveillance 

aide aux 

déplacements 

noyades 

synthèse 

cas concret 

LVA 
Bascule de tête 

désobstruction 

maintient de la 

LVA 

bascule de tête 

sub-luxation de 

la mâchoire 

PLS 

retrait du casque 

 

complémentaire 

(malaises) 

transmissions 
 

DA l’hygiène  

RCP l’oxygène 
à voir avec 

médecin : 

indications de l’O2 

si pas de décision : 

référentiel 

 

les accidents de 

la peau 

  

     
 

travailler à partir de cas concrets à deux secouristes 

chaque participant devra participer à un C.C sur deux thèmes requis de l’année, et assister aux 

6H00 requises pour être validé 
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ADPC 22 - Plan quinquennal de formation continue PSE2 – 2008-2012 
 

 

PSE2= 6H00 annuelle 

2008 2009 2010 2011 2012 

 

accueil 

tour de table : 

retour d’expérience 

 

1H00 

l’équiper 

rôle et place 

référentiel DPS 

les bilans 

  

trauma 

(membres) 

et 

immobilisations  

 

RCP 

DA 

O2 

les bilans 

transmissions 

synthèse 

cas concrets 

organisation 

d’une équipe 

LVA 

retrait du casque 

pose du collier 

 

les bilans 

transmissions 

affections 

spécifiques 

circonstances 

 

hygiène, asepsie 

et matériels 

 

PLS cas concrets   

les bilans 

CC malaises 

trauma (dos) et 

immobilisations  

relevage sur 

planche 

 (KED) 

 

relevage 

attelle 

coquille 

cuillère 

 

relevage 

particuliers 

 

 

brancardage 

 

 

travailler à partir de cas concrets à quatre secouristes 

chaque participant devra participer à un C.C sur deux thèmes requis de l’année, et assister aux 

6H00 requises pour être validé 

 

 

 


